Warszawa 20.12.2008

REGULAMIN
ZAJEC ORGANIZOWANYCH PRZEZ mariolka.pl

I. ORGANIZATOR
mariolka.pl Mariola Bedkowska, ul. Zurawia 26/3a, 00-515 Warszawa, 507 821092

II. CEL ZAJEC

Poprawa kondycji fizycznej uczestnikow zajeé

Popularyzacja sportu oraz uprawiania aktywnego wypoczynku
Promocja zdrowego stylu zycia

Integracja srodowiskowa

III. TERMINY I MIEJSCA
Wedtug informacji umieszczanych na stronie www.mariolka.pl

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

Do uczestniczenia w zajeciach dopuszcza si¢ wytacznie osoby posiadajace zaswiadczenie lekarskie
o braku przeciwwskazan do udziatlu w tych zajeciach lub ktore ztoza podpisane wlasnorgcznie, a w
przypadku os6b niepetnoletnich przez przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do
udzialu w zajgciach rekreacyjnych.

Odptatno$¢ za zajecia ustalana jest na podstawie cennika dotyczacego poszczegolnych zajgc.

W zajgciach moze uczestniczy¢ do 40 osob.

V. PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW ZAJEC

Kazdy uczestnik zaje¢ zobowiazuje si¢ przestrzega¢ warunkow niniejszego Regulaminu.
Obowiazkiem uczestnika zaj¢¢ jest informowanie prowadzacego przed przystapieniem do
wykonywania zadanych ¢wiczen o swojej kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu,
pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajacych wykonywanie ¢wiczen.
Osoby ¢wiczace obowiazuje sktadka NW (indywidualna lub zbiorowa) we wlasnym zakresie.

Uczestnik zaj¢¢ zobowiazany jest do przestrzegania zalecen prowadzacego dotyczacych
zachowania si¢ w trakcie zaje¢, a w szczegdlnosci sposobu wykonywania ¢wiczen.

Na zajeciach obowiazuje strdj sportowy, w przypadku zaj¢é na powietrzu dostosowany do pogody.
Kazdy uczestnik zajec jest zobowiazany dbac o bezpieczenstwo wlasne i1 innych wspotuczestnikow.
Zabroniony jest udziat w zajeciach osobom po spozyciu alkoholu lub innych srodkow
powodujacych obnizenie sprawnosci psychoruchowe;.

Zabronione jest podczas zaje¢ spozywanie alkoholu i palenie tytoniu.

Przed rozpoczgciem zajeé uczestnik zostaje zapoznany z zasadami uzywania sprzgtu.



